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Cuidar el ambiente es cuidar la vida humana

El Programa de Protectores Ambientales de Escobar, nuclea a vecinos y vecinas 
que quieran comprometerse con el cuidado del ambiente en el distrito. Los 
protectores tienen la función de proponer acciones positivas sobre la situación 
ambiental y denunciar infracciones ambientales que observen en el barrio, a través 
de una línea de WhatsApp.

¿Por qué debemos cuidar nuestro planeta? Simplemente porque el mundo no nos 
pertenece, nos ha sido prestado para que vivamos en él y lo utilicemos con 
sabiduría. Tenemos una responsabilidad ambiental hoy para que las próximas 
generaciones vivan en un planeta saludable y sostenible. 

A su vez, proteger nuestro ambiente es una urgencia, porque lo necesitamos. ¡Y 
mucho! Dependemos de él para existir. Nuestro planeta nos brinda todos los 
recursos naturales para respirar, vivir, alimentarnos, construir nuestros hogares, 
tener luz, transportarnos, vestirnos, etc. 

Tratemos de dejar a la Tierra como un lugar mejor del que era cuando llegamos. El 
cambio climático es un problema que necesita ser resuelto y depende de nosotros. 
Debemos tomar conciencia que la protección del ambiente no depende sólo y 
exclusivamente de las políticas gubernamentales, sino también de las conductas 
cotidianas; del uso racional del agua, la reducción y tratamiento de residuos, el 
compostaje, la producción orgánica, entre otras cosas. 

La participación y la transmisión de conocimientos son algunas formas, que 
aunque parezcan mínimas, son elementales para el futuro del planeta. Sin 
educación no hay cambio posible ni estrategia viable, y sin comprender que todos 
somos parte del ambiente, tampoco. 

Por ello es tan necesario que el compromiso sea entre todos. Sumate a la 
multiplicación de acciones en favor del ambiente.



Crear conciencia ambiental 

Un compromiso con el desarrollo sostenible

Como Protectores Ambientales, seamos protagonistas de este desafío de crear 
conciencia. Fomentar, crear y hacer acciones que permitan conocer nuestro 
ambiente, nuestro entorno, cuidarlo, protegerlo y conservarlo para que nosotros 
mismos, las próximas generaciones y nuestros hijos también disfruten de un 
ambiente sano.
 
Tener conciencia ambiental es comprender el impacto que tenemos los seres 
humanos en el entorno, es decir; entender cómo influyen nuestras acciones 
cotidianas en el ambiente y cómo eso afecta el futuro de nuestro espacio y nuestra 
vida.
 
Conservar y hacer consciente el uso los recursos naturales como puede ser el agua, 
y no derrocharlos ni malgastarlos. Debemos hacer un uso racional y comprender el 
impacto de una acción individual sobre un recurso escaso.

Sembrar, plantar y crear conciencia ambiental, entre todos, para que cada vez 
seamos más los que cuidamos, protegemos y accionamos por el ambiente.

Basados en los ejes de responsabilidad ambiental, ecológica y económica, 
promovamos los cambios de hábito en nuestros vecinos hacia la separación de 
Residuos Sólidos Urbanos en origen, el compostaje, la huerta urbana, el consumo 
de productos orgánicos locales, la reducción del consumo de agua y el uso de 
energías renovables. 

Fomentemos la Economía Circular al satisfacer nuestras necesidades actuales sin 
comprometer los recursos y posibilidades de las futuras generaciones. Para ello: 

Los recursos no se deben utilizar a un ritmo superior que el de su regeneración.

No debemos emitir contaminantes a un ritmo superior al que el sistema natural 
es capaz de absorber o neutralizar.

Los recursos no renovables se deben utilizar a un ritmo más bajo que el que el 
capital humano creado pueda reemplazar al capital natural perdido.



Cada día se suman más vecinos a ser 
Protectores Ambientales

Qué hace un Protector Ambiental? 

?

Somos muchos vecinos comprometidos con el ambiente, y el Programa de 
Protectores Ambientales de Escobar viene a impulsar más acciones referidas a la 
situación ambiental en los barrios.

Que todos los vecinos y vecinas se sumen al Programa de Protectores Ambientales 
de Escobar para que la suma de todas estas pequeñas acciones den grandes 
resultados.

1. Es una persona comprometida con el ambiente que puede ser referente para 
otro vecino.

2. Es un divulgador del Programa de Protectores Ambientales para que cada día 
seamos más vecinos con responsabilidad ambiental. 

3. Es una persona que puede proponer una acción consciente destinada a lograr 
soluciones y a establecer mecanismos de prevención.

4. Es un referente para informar infracciones ambientales.

5. Es un orientador para otros vecinos que necesiten apoyo, informar alguna 
infracción, acercar alguna idea o propuesta ambiental. 

6. Es un actor que permite la reflexión y el debate sobre conciencia ambiental y 
acciones organizadas.



  Cómo va a funcionar la línea de Protectores 
Ambientales de WhatsApp?

?

El número de WhatsApp es: 11 2685-3720 
Se podrán informar infracciones de 8 a 22hs. Luego de ese horario, si es una 
situación de urgencia, hay que comunicarse con el número de Ojos y Oídos en 
Alerta correspondiente al barrio. 

El delito ambiental es un delito social, pues afecta las bases de la existencia social 
económica, atenta contra las materias y recursos indispensables para las 
actividades productivas y culturales, pone en peligro las formas de vida autóctonas 
en cuanto implica destrucción de sistemas de relaciones hombre – espacio. A nivel 
nacional, provincial y municipal, son considerados delito ambiental o daño 
ambiental las siguientes acciones:

Propuestas ambientales
Requerimientos y necesidades específicas del barrio relacionadas al cuidado del 
ambiente 
Avisos de infracciones o delitos ambientales 
Avisos sobre saturación o deterioro de puntos verdes 
Avisos sobre las condiciones o estado de nuestros árboles 
Identificación de situaciones que puedan atentar contra el ambiente y la salud 
de las personas: se deben identificar aguas contaminadas, basurales y micro 
basurales (vuelcos clandestinos de manera constante) 
Urgencias Ambientales (quema de basura, pastizales, aguas servidas) 

-   Emisiones gaseosas contaminantes al ambiente sin control
-  Vertidos de líquidos no tratados a la vía pública, cursos de agua (lago, río, 
arroyos, canales, zanjas, etc).
-   Depósito de residuos a cielo abierto.
-  Ruidos y/o vibraciones molestas al entorno, con daño sobre el ambiente, la 
flora, la fauna y las personas.
-  Realización de quema de residuos de cualquier tipo, sin control ni tratamiento.
- Extracciones de suelo o excavaciones sin autorización de los organismos 
competentes.

Que mensajes se recepcionarán: 

¿Qué es un Delito Ambiental?



Algunas ideas para fomentar y educar 
sobre reciclaje en Escobar

¿Qué podemos reciclar? 

La vida moderna ha generado una gran cantidad de residuos a nivel mundial. La 
Economía Circular propone reutilizar y valorizar los recursos que a veces 
consideramos residuos. 
Todos los desechos juntos son residuos, por separado es material para 
compostaje, material para recuperadores urbanos o para EcoBotella. 
Separar los residuos permite reducir la contaminación ambiental. Al reciclar los 
productos de desecho son nuevamente utilizados, pero este es el primer paso para 
reciclar. Luego de ser recolectados los transforman en nuevos materiales que 
pueden volverse a usar. 

El reciclaje tiene como objetivo proteger el ambiente, el ahorro de energía, la 
conservación de recursos naturales, etc. El reciclar nos ayuda, además, a disminuir 
la contaminación y a que sea más fácil la recolección de residuos. También evita que 
los bosques sean deforestados. Y si lo vemos por el lado económico, disminuye el 
pago de impuestos por residuos y puede generar muchos empleos, ya que se 
necesita mucha mano de obra para remover y procesar los desechos. En fin, esto 
nos beneficia tanto a nosotros como a la naturaleza. 

Casi cualquier producto se puede reciclar. Según qué material es, lo depositamos 
en los puntos verdes de cartón y papel, plásticos o vidrios. Si no, pueden ir a la 
EcoBotella o los guardamos para las jornadas de Residuos de Aparatos Eléctricos 
y Electrónicos (RAEE).

Los principales productos reciclables son los plásticos, que en su mayoría 
provienen de envases, cajas, bolsas y bandejas. También está el vidrio que 
mayormente se trata de botellas para la conservación de líquidos o sólidos, y 
algunos envases. Otros productos que se pueden reciclar son el cartón y el papel. 
Estos son mayormente cajas, revistas, periódicos, libros y envolturas, entre otros. 

Además, algunos objetos reciclables son las baterías, el aluminio (latas), 
computadoras, celulares y equipo tecnológico y de electrodomésticos. 



Aplicar la regla de las 5R. Las 5R son un método para lograr mayor coherencia en 
nuestra vida diaria.

Rechazar productos que sean malos para el ambiente. Rechazar es ayudar al 
planeta, es ser considerado con la Tierra. Rechazar consiste en tener prioridades, 
consiste en decir NO cuando el producto o las sustancias que contiene, guardan 
consecuencias negativas para el ambiente y el planeta.

Reducir el consumo. Reducir es dejar de un lado los deseos y aprender a reducir 
las compras, los desechos, los productos que no son biodegradables o que tardan 
demasiado tiempo en deshacerse.

Reutilizar un producto significa encontrarle un nuevo uso a su uso original. Por lo 
tanto, no se trata de reciclar. Con creatividad, puede alargar la vida de sus 
posesiones. Con el tiempo, se quedará instintivamente con los artículos 
reutilizables (cantimploras, paños de cocina, y no papel de cocina, etc.) en lugar de 
los desechables. 

Reparar todos los objetos puede dar lugar a una segunda vida útil. Desde calzado 
hasta artículos del hogar. Reparar los objetos nos ayuda a cuidar nuestro planeta, 
todos los objetos que podamos reparar tienen un gran impacto en el ambiente. 
Reparar es ayudar a esos objetos a tener una segunda oportunidad, ya sea que los 
utilices para donar, regalar o para uso propio.

Reciclar es separar los residuos, podemos reciclar el 80% de los productos que 
creamos, tales como el papel, vidrio, cartón o plástico. El acto correcto de la 
separación de residuos ayuda a crear cosas con los mismos.

Compostar en Escobar

Respecto a residuos, ¿qué es lo mejor que podemos hacer?

Son muchos los beneficios del compostaje comenzando por saber que llevando 
nuestros residuos orgánicos a la compostera reducimos en un 40% nuestros 
desechos domiciliarios.



Al compostar, lograremos:

Por todo esto, si separamos los residuos y los llevamos a los puntos verdes, 
compostamos en casa y nuestros plásticos de un solo uso los convertimos en 
Ecobotellas, prácticamente el cesto de basura de casa quedará obsoleto. De estas 
pequeñas acciones también depende el cuidado de nuestro ambiente.

1. Ahorrar agua
Mantené cerrada la canilla mientras no necesites el agua y siempre que puedas 
reutilizala. Si vas a regar tus plantas hacelo de mañana o por las tardes para que 
no se evapore tan rápido el agua.

2. Usar menos el auto
Usá el transporte público, bicicleta, caminá o compartí tu auto con los vecinos 
cuando tengas que usarlo.

3. Ahorrar energía eléctrica
En casa, podés tomar las siguientes acciones:

- Cambiar tu termotanque de gas por uno solar.
- Apagar las luces que no utilices y desconectá los aparatos eléctricos.
- Cambiar las lamparitas por luces Led.
- La heladera es el aparato que más energía consume en tu casa, para mantener 
su consumo al mínimo procura mantenerlo entre 3 y 5 grados, el freezer entre 
-17 y -15 grados, abrirlo lo menos posible y mantenerlo lejos de las fuentes de 
calor (como la estufa).

Disminuir la cantidad de residuos, reutilizando una materia orgánica que de otra 
manera se perdería.

Limitar a la naturaleza, devolviendo al suelo minerales en forma de materia 
orgánica.

Mejorar la estructura del suelo; así tendremos el jardín o el huerto de nuestra 
casa con una tierra blanda que se deshace entre los dedos y donde las plantas 
arraigan fácilmente. La materia orgánica que aporta el compost enriquece el 
suelo en humus, al mismo tiempo que disminuye el efecto erosivo del agua; hace 
que la tierra actúe como una esponja que retiene el agua y el aire.

Fertilizar el suelo con un abono gratuito sin utilizar productos químicos que 
pueden contaminar las aguas subterráneas y saturar la tierra y las plantas.

10 pequeñas acciones que dan grandes resultados



4. Disminuir los desperdicios
De preferencia no uses artículos desechables, ni recipientes de aluminio y de 
plástico. Consumí sólo lo que necesitás y agotá la vida útil de las cosas. Recordá 
que productos como las botellas de plástico pueden tardar entre 100 y 500 años 
en degradarse completamente.

5. Reciclar
Reducir, reutilizar y reciclar, es la clave de un mejor ambiente.
Separá tus residuos, reciclá el papel y comprá productos reciclados. Si los residuos 
no reciben un manejo adecuado, son fuente de contaminación de suelos, agua y 
aire.

6. Comprar sabiamente
Elegí productos elaborados localmente, pues así se reduce el consumo de 
combustibles utilizados para su transporte. También procurá comprar en 
mercados, allí se venden frutas y verduras orgánicas.
De ser posible, comprá ropa hecha de algodón orgánico y no de materiales 
derivados del petróleo, que son más contaminantes. Llevá con vos una bolsa de 
tela para no utilizar bolsas de plástico cuando hagas compras.

7. Aprovechar la energía solar
El sol es inigualable como fuente de luz natural, pero también podés usar su 
energía para dar electricidad a los aparatos de tu casa como el celular o una tablet. 
Hay muchos más aparatos eléctricos que se pueden cargar con energía solar de los 
que creemos
.
8. Usar menos detergentes industriales
Hay productos naturales que pueden dar los mismos resultados cuando de limpiar 
se refiere. Por ejemplo:

- El vinagre es un desinfectante suave que corta la grasa, limpia el vidrio, 
desodoriza y remueve los depósitos de calcio, manchas y acumulación de cera.

- El bicarbonato de sodio también corta la grasa, quita manchas, desinfecta y 
suaviza el agua. (no lo uses en aluminio)

- También puedes limpiar con jabón puro que se biodegrada de manera segura 
y no es tóxico.



9. Cuidar los pulmones de la Tierra
Cuida los bosques no provocando incendios, tirando residuos o maltratando a los 
árboles. Recordá que ellos nos proporcionan el oxígeno que necesitamos para 
vivir. Apoya las campañas de manejo forestal sustentable.

10. Sólo tirar residuos en los depósitos correspondientes 
Tener cuidado con lo que se tira al drenaje y en las calles. No tires residuos en las 
calles, no sólo contamina también tapa las bocas de tormenta y provoca 
inundaciones. Además, algunos animales pueden comerlo. Tampoco tires el 
aceite que no sirva por las cañerías ni baterías, ya que generan materiales tóxicos 
que son dañinos para la salud y contaminan el agua, haciéndola imposible de 
tratar.

Hay muchas cosas más que podemos hacer por el ambiente, empecemos ahora 
con las que estén a nuestro alcance. Entre todos vamos a lograr grandes 
resultados. 
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